REQUISITOS DA PESSOA CUIDADA

> A PESSOA CUIDADA DEVE CUMPRIR OS SEGUIN-
TES REQUISITOS:

v/ ENCONTRAR-SE NUMA SITUACAO DE DEPENDEN-
CIA DE TERCEIROS E NECESSITAR DE CUIDADOS
PERMANENTES;

v/ NAO SE ENCONTRAR ACOLHIDA EM RESPOSTA
SOCIAL OU DE SAUDE, PUBLICA OU PRIVADA, EM
REGIME RESIDENCIAL.

> DEVE AINDA SER TITULAR DE UMA DAS SEGUIN-

TES PRESTACOES:

v SUBSIDIO POR ASSISTENCIA DE TERCEIRA PES
SOA (SPATP);

v/ COMPLEMENTO POR DEPENDENCIA DE 2.2 GRAU
(CPD);

v/ COMPLEMENTO POR DEPENDENCIA DE 1.2 GRAU
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(CPD), DESDE QUE, TRANSITORIAMENTE ACAMADA,
OU A NECESSITAR DE CUIDADOS PERMANENTES -
VER NOTA

v/ COMPLEMENTO POR DEPENDENCIA DE 1.2 E 2.2
GRAUS E SUBSIDIO POR ASSISTENCIA DE TERCEIRA
PESSOA ATRIBUIDOS PELA CAIXA GERAL DE APO-

https://www.eas.pt/wp-content/
uploads/2020/06/8004_Estatuto-Cuidador-Informal-

“ESPERANCA E A CONVICGCAO FIRME DE
QUE O DESESPERO NUNCA TERA A ULTIMA
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ESTATUTO DE CUIDADOR INFORMAL

O CUIDADOR INFORMAL E SEMPRE O CONJUGE
OU UNIDO DE FACTO, PARENTE OU AFIM ATE AO
4.2 GRAU DA LINHA RETA OU DA LINHA COLATE-
RAL DA PESSOA CUIDADA.

EXISTEM DOIS TIPOS DE CUIDADORES:

o CUIDADOR INFORMAL. PRINCIPAL,

E AQUELE QUE ACOMPANHA E CUIDA DA PES-
SOA CUIDADA DE FORMA PERMANENTE, QUE
COM ELA VIVE EM COMUNHAO DE HABITACAO E
QUE NAO AUFERE QUALQUER REMUNERACAO DE
ATIVIDADE PROFISSIONAL OU PELOS CUIDADOS
QUE PRESTA A PESSOA CUIDADA.

o CUIDADOR INFORMAL NAO PRINCIPAL

CONSIDERA-SE CUIDADOR INFORMAL NAO PRIN-
CIPAL, O CUIDADOR INFORMAL QUE ACOMPA-
NHA E CUIDA DA PESSOA CUIDADA DE FORMA
REGULAR, MAS NAO PERMANENTE, PODENDO
AUFERIR OU NAO REMUNERACAO DE ATIVIDADE
PROFISSIONAL OU PELOS CUIDADOS QUE PRES-
TA A PESSOA CUIDADA.

PESSOA CUIDADA

REQUISITOS PARA SER CUIDADOR INFORMAL
PRINCIPAL

REUNIR CUMULATIVAMENTE OS SEGUINTES REQUISIH
TOS:!

v *POSSUIR RESIDENCIA LEGAL EM TERRITORIO NACI-
ONAL,;

v *TER IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 18 ANOS;

v *APRESENTAR CONDICOES DE SAUDE ADEQUADAS
AOS CUIDADOS A PRESTAR A PESSOA CUIDADA E TER
DISPONIBILIDADE PARA A SUA PRESTACAO;

v/ SER CONJUGE OU UNIDO DE FACTO, PARENTE OU
AFIM ATE AO 4.2 GRAU DA LINHA RETA OU DA LINHA
COLATERAL DA PESSOA CUIDADA.;

v NAO SER TITULAR DE PENSAO DE INVALIDEZ ABSO-
LUTA, DE PENSAO DE INVALIDEZ DO REGIME ESPECIAL
DE PROTECAO NA INVALIDEZ E DE PRESTACOES POR
DEPENDENCIA,

VIVER EM COMUNHAO DE HABITACAO COM A PESSOA
CUIDADA,;

v PRESTAR CUIDADOS DE FORMA PERMANENTE;

v/ NAO EXERCER ATIVIDADE PROFISSIONAL REMUNE-
RADA OU OUTRO TIPO DE ATIVIDADE INCOMPATIVEL
COM A PRESTACAO DE CUIDADOS PERMANENTES A
PESSOA CUIDADA,

v/ NAO SE ENCONTRAR A RECEBER PRESTACOES DE
DESEMPREGO;

v NAO AUFERIR REMUNERACAO PELOS CUIDADOS
QUE PRESTA A PESSOA CUIDADA.

*REQUISITOS PARA SER CUIDADOR INFORMAL NAO PRINCIPAL.

MEDIDAS DE APOIO AO CUIDADOR INFORMAL,

MEDIDAS DE APOIO COMUNS AO CUIDADOR INFOR-
MAL.:

1)  PROFISSIONAIS DE REFERENCIA

2) PLANO DE INTERVENCAO ESPECIFICO AO CUI-
DADOR (PIE)

3) GRUPOS DE AUTOAJUDA

4)  FORMACAO E INFORMACAO

5)  APOIO PSICOSSOCIAL

6) ACONSELHAMENTO, ACOMPANHAMENTO E ORI
ENTACAO

7) DESCANSO DO CUIDADOR INFORMAL

8) PROMOCAO DA INTEGRACAO NO MERCADO DE
TRABALHO

9) CONCILIACAO ENTRE A ATIVIDADE PROFISSIO-
NAL E A PRESTACAO DE CUIDADOS.

10) ESTATUTO DO TRABALHADOR-ESTUDANTE

MEDIDAS DE APOIO ESPECIFICAS AO CUIDADOR IN-

FORMAL. PRINCIPAL

1)  SuUBSIDIO DE APOIO

2) INSCRICAO NO REGIME DE SEGURO SOCIAL VO-
LUNTARIO

3) PROMOCAO DA INTEGRACAO NO MERCADO DE

TRABALHO



