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PROGRAMA

MANHÃ

09h00 Abertura do secretariado
Acreditação e receção dos participantes

09h30 Sessão de abertura
Eng. Luís Leitão - Presidente da Direção A.S.S.R. Nespereira
Sr. André Ribeiro – Presidente da Junta de Freguesia de
Nespereira
Dra. Ana Paula Marques – Diretora da Unidade de Ação Social e
Inclusão do Centro Distrital da Segurança Social de Viseu
Eng. Carlos Cardoso – Presidente da Câmara Municipal de
Cinfães

10h00 O olhar psicológico e neuropsicológico sobre a
pessoa com Demência

Dra. Stefanie Matos – Psicóloga Clínica e da Saúde

10h30 Um novo olhar sobre as Demências: Diagnóstico
por imagem, biomarcadores e inovação ao longo
do percurso clínico

Dra. Ana Domingues - Siemens Healthineers

11h10 Pausa para café

11h40 Demência: uma abordagem multidisciplinar
integrada

Dra. Sandra Freitas – Diretora Clínica e Científica da
SimplesMente

12h10 Espaço para debate

12h30 Almoço livre

TARDE

14h30 Boas práticas na Demência
Dra. Sandra Cerqueira – Diretora Técnica da Casa da Alegria

15h00 Quando o Estímulo tem Quatro Patas: Inovação e
eficácia na reabilitação não farmacológica da
Demência

Dr. Abílio Leite – Presidente da Direção da ÂNIMAS e Heartie

15h30 Ferramentas de Estimulação Cognitiva e
Bem-Estar para Pessoas com Demência: O Papel
da Tecnologia

Dra. Flávia Costa - Representante da Sioslife

16h00 Espaço para debate

16h30 Encerramento
Prof. Sónia Soares – Vice-Presidente da Câmara Municipal de
Cinfães


